
Prázdninový rozvrh hodin platný 

od  26.06. do 31.08 

pro  sál č.1 a č.2 
 

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle 
  7.00-8.00 

Power joga  
Martina 

 7.00-8.00 
Power joga  

Martina 

   

 
 

        

 
 

  10.00-11.00 
Bodystyling 

Pavla 

  10.00-11.00 
Bodystyling 

Pavla 
 17.00-18.00 

Pilates -Linda 
17.00-18.00 
Bosu-Pavla 

17.00-18.00 
Pilates - Pavla 

   
17.30-18.30 
Powerjoga 

Pavla 18.00-19.00 
Bodystyling 

Pavla 

18.00-19.00 
Bodystyling 

Pavla 

18.00-19.00 
Power joga  

 Pavla 

  18.00-19.00 
Power joga  

 Pavla 18.30-19.30 
Bosu-Jana 19.00-20.00 

Bosu-Pavla 
19.00-20.00 

Tae-bo-Mirek 
19.00-20.00 
Bosu-Jana 

  19.00-20.00 
Tae-bo-Mirek 

 
 

18.00-19.00 
Slow toning 

sál č.2 
Martina 

18.00-19.00 
Powejoga 

začátečníci 
sál č.2  
Martina 
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